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No
n/n

A WONDN PR

o0 wWN R

[N

i CornacoBaHo:
/ Pykoao”lW N*paBneHuna
notpebHaaso|*;"o"OH'" aii obnactu

"N.N.MexaHTbeB
L LU 74

rKOI'II/IFI BEPHA

YTBOpXpW"
OupexkTtop 1MW NIV IN» I

MpuMepHOe MeHI Y NueBas LeHHOCTb MPUroToBaseMblX 610
vy Ana obyyaroLmxca B 06Leo6pas3oBaTesibHbIX YUpeXaeHNAX

[eHb: noHe;
Hepena: nepsas
CE30H: OCEHHe-3UMHUIA

No
Mprem nuwn, HammeHoBaHne Macca
6nwga nopuumn
pey
2 3
3aBTpaKk:
OmneT HaTypasbHbli C 3e/eHbIM
255 FOPOLLKOM KOHCepBMPOBaHHbIM 200/20
Xneb6 NWeHNYHbIA N 3epHOBOIA 50
629 Yali c "MMOHOM 200/5
MNeyeHbe 50
NToro
O6en:

24 Canat 3 CBeK/Ibl C pacTUT Mac/ioM 100
120 UWw 3 cB KanycTbl 250
310 Pbiba TyweHas 50/50
472 KapTtodenbHoe niope 180

Xneb6 noanpoBaHHbIi 72
588 KomnoT u3 ¢/(pp BUTAMUHU3NPOBAH 200
WTtoro
MongHuk:
645 PskeHka 200
Bynouka BaHWNbLHasA 50
Toro

MToro 3a geHb

Muuiessle BewecTsa (r) 3nepretuue

31,84
2,10
0,20

12,80

46,94

1,63
2,40
12,25
2,33
3,38
0,20
22,19

7,00

4,30
11,30
80,43

14,24
0,70
0,00

18,60

33,54

10,64
5,40
1,62
5,47
0,52
0,00

23,65

8,00
5,10
13,10
70,29

3,62
12,40
10,20

44,20
70,42

11,20
8,52
0,25
6,52

25,35

17,90

69,74

10,00
40,10
50,10
190,26

cKas
LeHHOCTb
(kxau)
7

470,00
64,50
40,20
82,60

657,30

139,72
121,00

62,37
115,00
108,16

72,50
618,75

141,00
311,00
452,00

1728,05

0,20
0,15
0,00
0,00
0,35

0,00
0,00
0,12
0,23
0,28
0,00
0,63

0,00
0,10
0,10
1,08

ButamuHbl (vr)

0,00
0,00
2,20
0,80
3,00

2,80
9,48
121
2,80
0,00
6,90
23,19

9,10
0,60
9,70
35,89

10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,15

0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,24

0,10
0,00
0,10
0,49

m

2,30
0,80
0,00
0,00
3,10

0,30
0,96
0,62
0,23
171
0,00
3,82

1,50
0,20
1,70
8,62

MuHepanbHble oowocTnn (Mr)

Ca P Mw lo
12 13 14 15

45,00 254,00 7,10 1,40
10,70 58,60 16,00 1,30
16,00 1520 6,00 0,30
12,00 32,00 500 0,40
83,70 359,80 34,10 3,40

120,40 46,20 22,40 1,68
95,52 222,00 21,04 0,96
6,10 14462 22,12 0,25
38,00 143,30 28,00 ijpl
33,80 12584 33,00 4,55
42,70 4,00 980 0,60
336,52 685,96 137,96 9,20

168,00 184,00 32,00 1,80
10,00 41,00 8,00 0.30
178,00 225,00 40,00 2.10

598,22 1270,76 212,00 14,70



JeHb: BTOPHUK

Hepensa: nepsas

CE30H: OCeHHe-3VMHMUA

Bo3pacTHasa kateropua: ¢ 11 go 17 net

Ne Ne
n/n pe

1 257
2 643
3

62
148
439
421

oA WN R

629

[N

645

Mprem MALLK,
6noaa
3aBTpak:

Kawa mMonoyHaa pucosas

Kakao Ha mosnoke

PpyKThI CB.

Mtoro

O6begn:

Canart 13 cB KanycTbl ¢ pacT Mach
Cyn-nanwa Ha KypuMHOM 6ynboHe
Libinnsta oTBapHbIE

Puc npunyLieHHbIi

Xneb 1ioanpoBaHHbIiN

Yaii c caxapom

MToro

NMongHwuk:

Buokedomp

MeuveHbe

NToro

MToro 3a geHb

HanmeHoBaHMe Macca

nopuuu

200
200
100

100
250
100
180
72
200

200
50

MuuieBble BellecTBa (1) SHepretuue

5}

5,87
4,00
1,60
11.47

1,26
4,20
19,68
5,24
3,38
0,20
33,96

5,80
12,80
18,60
64,03

X

9,50
4,00
0.40
13.90

5,88
5,30
16,16
8,60
0,52
0.06
36,52

5,00
18,60
23,60
74,02

y

24,75
16,00
15,00
55,75

6,02
16.80
6,08
53,68
25,35
10,00
117,93

8,00
44,20
52,20

225,88

Ckas

209,20
116,00
70,00
395,20

83,30
141,80
267,20
318,74
108,16

42,00
961,20

98,20
82,60
180,80
1537,20

Bl

0,12
0,00
0,00
0,12

0,00
0.12
0,00
0,00
0,28
0,00
0,40

0,10
0,00
0,10
0,62

ButamMuHbl (Mr)

Cc

0.87
020
7,20
8,27

9,70
3.35
5,60
0.00
0,00
0,00
18,65

9,10
0,80
9.90
36,82

A

0,12
0,00
0.40
0,52

0.14
0.12
0.12
0,00
0,00
0,00
0,38

0.10
0.00
0,10
1,00

2,25
0.00
1.00
3.25

0,56
1.56
0,48
0,34
171
0,00
4.65

1,60
0,00
1,60
9,50

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca

183,75

36,00
136,00
355,75

82.6
64.80
20.79
20.95
33.80
12.00

152,34

163.40

12,00
175,40
683.49

P

231.25
114.20

46,00
391.45

149.80
237.60
187.20
63,50
125,84
8.00
771.94

190.00
32.00
222.00

1385,39

Mg

34,12

0.00
52.00
86.12

21.00
19,68
24.00
33.55
33.80
6.00
138,03

36.00
5.00
41,00
265,15

Fe

1,25
0,00
1,20
2,45

1,12
0.48
1,28
0.83
4.55
0,80
9,06

1,80
0,40
2,20
13,71



Neo
n/n

g w N -

o P WN R

A=Y

[eHb: cpepa

Hepena:nepsasd

Ce30H: OCEeHHe-3UMHWUIA

Bo3pacTHasa kaTteropuda: ¢ 11 go 17 net
No

Mpnem nuLm, HanmeHoBaHne Macca
6noga nopuum
pey
2 3
3aBTpak:
6 Konbaca oTBapHas Mono4yHas 50
273 MakapOoHbl OTBapHble 180
BatoH ¢ Mmacnom CNNBOYHBLIM 10/40
629 UYali ¢ caxapom 200
nToro
O6en:

29 Canat 13 cB. MOPKOBU 100
110 bopuy 13 cB KanycThbl 250
416 Kotnetbl u3 chune nNuubl 100
463 Kawa fA4HeBas 180

Xne6 oanpoBaHHbIi 72
586 KomnoT 13 26510k 200

MToro

MongHwk:

CoK (hpYKTOBbIl 200

MnPOXOK € KanycToi 75

Utoro

MToro 3a AeHb

Muwesble BewecTsa (1) HepreTnye

o]

2,10
7,33
3,70
0,20

15,63

1,87
2,40
18,10
8,15
3,38
0,20
34,10

2,00
4,80
6,80
56,53

X
5

1,80
8,60
9,60
0,06

22.96

4,42
5,40
7,70
7,30
0,52
0,00
25,34

0,00
5,60
5,60
53,90

17,60
49,27
26,10
10,00

111,77

13,33
8,52
10,06
39,70
25,35
17,90
114,86

46,80
12,90
59,70
286,33

cKas
LLlEHHOCTb
(kxaut)
7

25,10
306,16
207,00

42,00

616,26

100,33
120,95
156,00
260,00
108,16

72,50
817,94

96,00
162,00
258,00

1692,20

Bl

0,00
0,11
0,00
0,00

0,11

0,00
0,00
0,00
0,11
0,28
0,00
0,39

0,10
0,10
0,20
0,70

ButamuHbl (Mr)

0,80
0,00
0,60
0,00

4,20

5,37
9,50
0,50
0,00
0,00
6,90
22,27

8,50
1,10
9,60
36,07

A
10

0,00
0,00
0,20
0,00

0,30

0,23
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,33

0,10
0,00
0,10
0,73

E
n

0,10
0,93
0,40
0,00

2,03

0,93
0,96
0,10
1,28
171
0,00
4,98

1,60
0,20
1,80
8,81

MuHe 2asbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

14,50
13,86
10,00
12,00

91,16

128,33
95,50
5,80
25,15
33,80
42,70
331,28

126,30

21,00
147,30
569,74

P
13

43,10
88,55
44,00

8,00

245,35

123,66
222,00
123,00
194,50
125,84

4,00
793,00

149,00
109,00
258,00
1296,35

Mg
14

4,30
12,58
8,00
6,00

36,18

27,07
21,85
11,80
72,70
33,80
9,80
177,02

26,40
15,30
41,70

254,90

Fe
15

0,20
1,28
0,30
0,80

2,68

0,70
0,96
0,60
2,79
4,55
0,60
10,20

149,00

0,80
149,80
162,68



Neo
n/n

N

(o) ¢ IF - oV ]

-

[eHb: yeTBepr

Hepena: nepsas

Ce30H: OCEHHe-3UMHUIA

Bo3pacTHaa kateropua: ¢ 11 go 17 net

Ne
peyu

21
138

431
273

629

Mpuem nuLn,

6noga
2
3aBTpack:
Kawa monoyHas neHHas ¢ macn

BaToH C Mac/ioM CMBOYHBIOS
KodheWnHbIli HannToK

3echmp

Utoro

O6en:

Vkpa oBoLyHada

Cyn kapTohenbHbIA pUCOBbIi
lMeyeHb NO-CTPOraHOBCKM C COYCOM
CMeTaHHbIM

MakapoHbl 0TBapHble

Xneb nognMpoBaHHbIN

Yalii ¢ caxapom

Wtoro

MongHuK:

WorypT

Cpoba

Toro

MToro 3a geHb

HaumeHoBaHue Macca

nopumu
3

200
10/40
200
20

100
250

50/50
180
72
200

125
60

Muuesble BewecTBa (1) 3HepreTnye

b
4

10,25
3,70
4,00
0,20

22,75

3,00
3,30

16,10
7,33
3,38
0,20

33,31

4,30
4,70
9,00
65,06

X y
5 6
15,50 76.22
9,60 26,10
4,00 16,00
0,00 16,30
3490 76,00
9,33 12.67
6,30 24,60
10,20 7,00
8,60 49,20
052 25,35
0,06 10,00
35,01 128,82
500 6,20
3,70 35,30
8,70 41,50
78,61 246,32

cKasi
7

496,25
207,00
116,00

62,00
953,25

166,66
147,00

130,00
306,16
108,16

42,00
899,98

93,00
193,00
286,00

2139,23

Bl
8

0,12
0,00
0,00
0,00
0,12

0,00
0.12

0,20
0,11
0,28
0,00
0,59

0,00
0,10
0,10
0,81

ButamuHbl (Mr)

c
9

"f,62
0,60
0,20
0,00
8,02

15,67
4,80

11,50
0,00
0,00*
0,00

31,97

9,00
0,70
9,70

49,69

A
10

0,12
0,20
0,00
0,00
0,52

0.00
0.00

3,40
0,00
0,00
0,00
3,40

0,10
0,00
0,10
4,02

E
1

2,25
0,40
0,00
0,00
3,85

1,17
0,48

0,40
0,93
171
0,00
4,69

0,60
0,20
0,80
9,34

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

188,72
10,00
36,00
52,00

368,32

52,67
39,00

25,00
13,85
33,80
12,00
176,32

145,00

32,00
177,00
721,64

p
13

231,25
44,00
114,20
4,00
516,95

143,17
132,00

293,00
88,50
125,84
8,00
790,51

180,00
44.00
224,00

1531,46

Mg
14

96,72
8,00
0,00
2,00

117,32

22,00
36,00

13,00
12,60
33,80
6,00
123,40

36,00
6,00
42,00
282,72

Fe
15

2,37
0,30
0,00
0,40
3,27

1,33
1,08

4,00
1,30
4,55
0,80
13,06

1,80
0,40
2,20
18,53



No
n/n

oD WN R

[EnN

[eHb: natHuya
Hepena:nepsas
CE30H: OCEeHHe-3UMHWUIA

Bo3pacTHasa kateropua: ¢ 11 go 17 net
HanmeHoBaHne Macca

Neo
peyu

30
138
418
463

586

643

Mprem nun,

6noaa
2
3aBTpak:
KoTneTbl unn 6uToYvkn pbibHbIE

KapTodhenbHoe niope

Xneb6 NWeHWYHbIA nnn 3epHOBON
Yali ¢ TMMOHOM

®PpyKTbI CB.

MToro

O6en;:

Canat u3 CBeK/bl C YEPHOC/INBOM
Cyn kaptoth ¢ 6060BbIMU

3pasebl

Kawa nuweHHas

Xne6 MoanpoBaHHbIl

KomnoT n3 ceex, A6/10K

NToro

MongHuK:

Kakao Ha monoke

MeuveHbe

WToro

MNToro 3a geHb

nopumu
3

100
180
50
200/5
100

100
250
105
180
72
200

200
50

Muwesble BewecTBa (1) JHepreTnye

b
4

20,90
2,33
2,10
0,20
0,80

26,33

1,70
6,60
10,65
8,15
3,38
0,20
30,68

5,90
12,80
18,70
75,71

X
5

5,50
5,47
0,70
0,00
0,20
11,87

7,08
5,28
33,85
7,30
0,52
0,00
54,03

6,40
18,60
25,00
90,90

Yy
6

34,68
6,52
12,40
10,20
7,50
71,30

15,55
17,04
12,28
39,70
25,35
17,90
127,82

20,70
44,20
64,90

264,02

ckas
7

186,50
115,00
64,50
40,20
35,00
441,20

130,50
172,44
209,93
260,00
108,16

72,50
953,53

161,30
82,60
243,90
1638,63

Bl

0,12
0,23
0,10
0,00
0,00
0,45

0,00
0,12
0,00
0,11
0,28
0,00
0,51

0,00
0,00
0,00
0,96

ButamuHbl (Mr)

C
9

5,00
2,80
0,00
2,20
3,60
13,60

13,60
5,52
0.31
0,00
0,00
6,90
26,02

5,20
0,80
6,00
45,62

A
10

0,00
0,00
0,00
0,00
0.20
0,20

0,28
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,38

0,00
0,00
0,00
0,58

E
n
0,00
0,23
0,60
0,00

0,50
1,33

0,42
0,60
0,12
1,28
171
0,00
4,13

0,00
0,00
0,00
5,46

MuHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

99,20
38,00
10,70
16,00
68,00
231,90

58,38
38,40
3.60
25,15
33,80
42,70
202,03

98,70
12,00
110,70
544,63

P
13

93,60
143,30
44,00
15,20
23,00
319,10

46,20
128,40
152,52
194,50
125,84

4,00
651,46

114,20
32,00
146,20
1116,76

Mg
14

26,30
28,00
16,00
6,00
26,00
102,30

40.9
21,84
7,31
72,70
33,80
9,80
145,45

3,40
5,00
8,40
256,15

Fe
15

1,08
1,16
1,30
0.30
0,60
4,44

3,50
0,60
0,37
2,79
4,55
0,60
12,41

0,00
0,40
0,40
17,25



No
n/n
1

aH wN R

a P> WN R

=

[eHb: noHepenbHuK
Hepensa: sTopas
CE30H: OCEHHEe-3UMHUIA

Bo3pacTtHana kateropusa: ¢ 11 go 17 net
HanMeHoBaHne Macca

Neo
pey

273

629

21
138
449

585

Mprem Ny,

6noaa
2

3aBTpak:

Konbaca oTBapHas MonoyHas

MakapoHbl OTBapHbIE

Xneb6 NWeHWYHbIA U 3epHOBOA

Yali ¢ caxapom

Bynouka cnobHas

WToro

Ob6ega:

Vkpa oBowHasa

Cyn kapTod. C rpe4yHeBO Kpynori

Mnos n3 NTuLbI

Xneb6 noanpoBaHHbIi

KomnoT 13 cyxohpyKToB

VToro

MongHuK:

Kedomp

KpyaccaH

Wtoro

NToro 3a geHb

nopuum
3

50
180
50
200
50

100
250
280
72
200

200
60

Muuesble BelwecTBa () JHepreTuye

b
4

2,10
7,33
2,10
0,20
3,60
15,33

3,00
3,30
19,70
3,38
0,20
29,58

7,00
4,70
11,70
56,61

X
5

1,80
8,60
0,70
0,06
3,50
14,66

9,33
6,30
15,80
0,52
0,20
32,15

8,00
5,30
13,30
60,11

y
6

17,60
49,27
12,40
10,00
23,20
112,47

12,67
24,60
42,48
25,35
27,20
132,30

10,00
37,20
47,20
291,97

cKkas
7

25,10
306,16
64,50
42,00
149,20
586,96

166,66
147,00
388,20
108,16
110,00
920,02

141,00
214,90
355,90
1862,88

Bl
8

0,00
0,11
0,15
0,00
0,00
0,26

0,00
0.12
0,11
0,28
0,00
0,39

0,10
0,10
0,20
0,85

ButamMuHbl (Mr)

C
9

080
0,00
0,00
0,00
0,00
0,80

15,67
4,80
0,82
0,00
5407

26,69

9,10
0,70
9,80
37,29

A
10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,10

0,10
0,10
0,20
0,40

E
1

0,10
0,93
0,80
0,00
0,30
2,13

1,17
0,48
0,00
171
1,10
4,46

1,40
0,20
1,60
8,19

MuHe 3anbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

14,50
13,86
10,70
12,00
21,30
72,36

52,67
39,00
44.13
33,80
12,00
137,47

148,30

23,40
171,70
381,53

p
13

43,20
88,55
58,60
8,00
44,00
242,35

143,17
132,00
133.80
125,84
173,00
707,81

190,00
46,00
236,00
1186,16

Mg
14

4,30
12,58
16,00

6,00

4,10
42,98

22,00
36,00
42,48
33,80
4,00
138,28

34,00
8,00
42,00
223,26

Fe
15

0,20
1,28
1,30
0,80
0,30
3,88

1,33
1,08
1,88
4,55
0,80
9,64

1,80
0,40
2,20
15,72



Neo
n/n

O WN R

[EEY

JeHb: BTOPHUK

Hepensa: BTopas

CE30H: OCEHHEe-3UMHMUIA

BospacTtHaa kateropusa: ¢ 11 no 17 net

Ne TMpuem nnLy, HavMeHoBaHWe Macca
pey 6noga nopumu
2 3
3aBTpak:
362 BapeHukn 13 TBOpOra 200
Macno cnumeoyHoe 10
629 Yaii ¢ N(MMOHOM 200/7
Xne6 MNweHNYHbIA Un 3epHOBOIA 50
UToro
Oben:

29 Canart 13 CB. MOPKOBU 100
148 Cyn-nanwa Ha KypvHoM 6ynboHe 250
439 UpinnAata otBapHbie 100
273 MakapoHbl OTBapHble 180

Xneb6 noanpoBaHHbI 72
629 UYali c caxapom 200
UToro
MongHuK:
585 KomnoT u3 cBex, pyKkToB 200
Byrnka 100
WToro

MToro 3a geHb

Muwesble BewecTBa (1) 3HepreTnye

b
4

37,25
0,50
0,20
2,10

40,05

1,12
4,20
19,68
7,33
3,38
0,20
3591

0,20
7,20
7,40
83,36

X
5

25,00
1,13
0,00
0,70

26,83

2,66
5,30
16,16
8,60
0,52
0,06
33,30

0,00
7,00
7,00
67,13

Yy ckas
6 7
87,00 640,00
3,30 24,90
10,20 40,20
12,40 64,50
112,90 769,60
8,00 60,20
16,80 141,80
6,08 267,20
49,20 306,16
25,35 108,16
10,00 42,00
115,43 925,52
17,90 72,50
46,40 298,40

64,30 370,90
292,63 2066,02

Bl

0,25
0,00
0,00
0,15
0,40

0,00
0,12
0,00
0,11
0,28
0,00
0,51

0,00
0,00
0,00
0,91

ButamuHbl (Mr)

C
9

0(33
0,20
2,20
0,00
2,73

3,22
3,35
5,60
0,00
0,00
0,00’
12,17

6,90
0,00
6,90
21,80

A
10

0,50
0,00
0,00
0,00
0,50

0,14
0,12
0,12
0,00
0,00
0,00
0,38

0,10
0,20
0,30
1,18

E
n

2,50
1,30
0,00
0,80
4,60

0,56
1,56
0,48
0,93
171
0,00
5,24

0,00
0,60
0,60
10,44

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

176,75
8,50
16,00
10,70
211,95

77,00
64,80
20,79
13,85
33,80
12,00
222,24

42,70
42,60
85,30
519,49

p
13

527,50
38,70
15,20
58,60

640,00

74,20
237,60
187,20

88,50
125,84

8,00
721,34

4,00
88,00
92,00

1453,34

Mg
14

36,25
6,80
6,00

16,00

65,05

16,24
19,68
24,00
12,60
33,80
6,00
112,32

9,80
8,20
18,00
195,37

Fe
15

1,25
0,10
0,30
1,30
2,95

0,42
0,48
1,28
1,30
4,55
0,80
8,83

0,60
0,60
1,20
12,98



Neo
n/n

OO0 WN R

[EEY

[eHb: cpepa

Hepensa: BTopas

CE30H: OCEeHHe-3VMHWIA

BospacTtHasa kateropusa: ¢ 11 no 17 net

No
pey,

643

62
135

416
421

591

Mpuem Ly, HavmeHoBaHMe Macca

6noga nopuum
2 3

3aBTpak:

Kawa monoyHass maHHas 200
CbIp NOPLMOHHbI 20
Kakao Ha monoke 200
3edmp 40
WToro

Ob6en;:

Canat u3 cB KanycTbl C pacT Machn 100
Cyn kapTod ropoxoBsblii 250
KoTtnetbl us dune ntuubl 100
Kawa ayHeBas 180
Xneb6 MoanpoBaHHbIl 72

Kucenb tpykToBbIi BUTaMMHM3NpoB 200
Utoro

MonpgHUK:

CoK dhpyKTOBBIi 200
BaTpyLuka ¢ TBOpoOrom 100
VToro

MToro 3a AeHb

Muuwesble BewecTBa () SHepreTnue

b
4

5,87
4,60
4,00
0,40
14,87

1,26
6,60
18,10
5,24
3,38
0,20
34,78

2,00

8,70
10,70
45,48

X
5

9,50
5,80
4,00
0,00
19,30

5,88
5,28
7,70
8,60
0,52
0,00
27,98

0,00
11,10
11,10
39,08

y
6

24,75
17,60
16,00

36,70
95,05

6,02
17,04
10,06
53,68
25,35
33,80
145,95

46,80
12,10
58,90
204,85

CKkasl
7

209,20
72,00
116,00
124,00
521,20

83,30
172,44
156,00
318,74
108,16
132,00
970,64

96,00
222,20
318,20

1288,84

Bl

0,12
0,00
0,00
0,00
0,12

0,00
0.12
0,00
0,00
0,28
0,10
0,38

0,10
0,10
0,20
0,58

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,87
5,60
0,20
1,10
7,77

9,70
5,52
0,50
0,00
0,00’
6,00
21,72

8,50
1,30
9,80
31,52

A
10

0,12
0,20
0,00
0,00
0,32

0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,14

0,10
0,10
0,20
0,34

E
n

2,25
1,20
0,00
0,00
3,45

0,56
0,60
0,10
0,34
171
0,20
3,51

1,60
0,10
1,70
521

MuHepanbHble BelwecTBa (Mr)

Ca
12

183,75
81,60
36,00

104,00

405,35

82.6
38,40
5,80
20,95
33,80
18,00
116,95

126,30
65,00
191,30

308,25

p
13

231,25
123,50
114,20

8,00
476,95

149,80
128,40
123,00
63,50
125,84
6,00
596,54

149,00
112,00
261,00
857,54

Mg
14

34,12
10,60
0,00
4,00
48,72

21,00
21,84
11,80
33,55
33,80
10,00
131,99

26,40
16,00
42,40

174,39

Fe
15

1,25
0,20
0,00
3,20
4,65

1,12
0,60
0,60
0,83
4,55
0,60
8,30

149,00

0,70
149,70
158,00



Ne
n/n
1

aPh wdN R

U WN

[N

JeHb: yeTBepr

Hepensa: BTopas

CE30H: OCEHHEe-3UMHWA

BospacTtHaa kateropus: ¢ 11 go 17 net

Ne
peu

416

273

629

24
138
303
472

585

644

MNpuem nuLm,

6noga
2
3aBTpack:
Cocucka oTBapHas

MakapoHbl OTBapHble

Xne6 NWeHUYHbIA nanM 3epHOBOI
Uaii ¢ caxapom

®pyKThI CB.

VToro

Obegn;:

CanaT 13 cBeK/bl C pacTUT Macsiom
Cyn kapTogesnbHbIlii C MWEHOM
Pbiba npunyuweHHas
KapTodhenbHoe niope

Xne6 liogMpoBaHHbIi

KoMnoT u3 cyxopyKkToB BUTaAMMH.
WToro

MongHwuk:

Mosioko BTOpupoBaHHoe
Mrpoxok ¢ noBnaIOM

Wtoro

NToro 3a geHb

HammeHoBaHne Macca
nopuun

3

50
180

. 50

200
100

100
250
100
180
72
200

200
100

Mvwesble BewecTBa () dHepreTnye

b
4

11,04
5,24
2,10
0,20
1,60

20,18

1,63
3,30
12,25
2,33
3,38
0,20
23,09

5,80
4,80
10,60
53,87

X
5

13,70
8,60
0,70
0,06
0,40

23,46

10,64
6,30
1,62
5,47
0,52
0,20

24,75

6,40
6,40
12,80
61,01

Yy
6

0,60
53,68
12,40
10,00
15,00
91,68

11,20
24,60

0,25

6,52
25,35
27,20
95,12

19,60
12,90
32,50
219,30

ckasi
7

168,10
318,74
64,50
42,00
70,00
663,34

139,72
147,00

62,37
115,00
108,16
110,00
682,25

120,00
152,00
272,00
1617,59

Bl

0,00
0,00
0,15
0,00
0,00
0,15

0,00
0.12
0,12
0,23
0,28
0,00
0,63

0,10
0,10
0,20
0,98

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,60
0,00
0,00
0,00
7,20
7,80

2,80
4,80
121
2,80,
0,00
5,40
17,01

8,70
1,10
9,80

34,61

A
10

0,00
0,00
0,00
0,00
0,40
0,40

0,14
0,00
0,00
0,00
0,00
0,10
0,24

0,10
0,00
0,10
0,74

E
n

0,12
0,34
0,80
0,00
1,00
2,26

0,30
0,48
0,62
0,23
1,71
1,10
4,44

1,40
0,20
1,60
8,30

MuHepasibHble BelecTsa (Mr)

Ca
12

6,96
20,95
10,70
12,00

136,00
186,61

120,40
39.00
6,10
38,00
33,80
12,00
249,30

164,20

21,00
185,20
621,11

p
13

147,60
63,50
58,60

8,00
46,00
323,70

46,20
132,00
144,62
143,30
125,84
173,00
764,96

180,00
109,00
289,00

1377,66

Mg
14

14,15
33,55
16,00
6,00
52,00
121,70

22,40
36,00
22,12
28,00
33,80
4,00
146,32

28,00
15,30
43,30
311,32

Fe
15

0,72
0,83
1,30
0,80
1,20
4,85

1,68
1,08
0,25
1,16
4,55
0,80
9,52

1,40
0,80
2,20
16,57



JeHb: naTHuua

Hepena: BTopas

CE30H: 0CEHHe-3UMHUIA

BospacTHasa kateropusa: ¢ 11 go 17 nert

Ne Ne [lpuem nuLn, HaumMmeHoBaHne Macca
n/n pey 6noaa nopuum
1 2 3
3aBTpak:
1 294 CeblpHVKM U3 TBOpOra C NoBUA/IOM 180
2 Cok hpyKTOBbIiA * 200
MToro
Oben:
1 29 Casnar 13 CB. MOPKOBY 100
2 135 Cyn kapTod ropoxoBbiii 250
3 449 T1noB 13 NTULbI 280
4 773 Yali c n"MOHOM 200/5
VToro
MongHuk:
1 645 PsaxeHka 200
2 Bbynka 100
Wtoro

NToro 3a aeHb

Muwesble BelwecTBa () SHepreTuye

b
4

33,25
4,00
38,85

1,12
6,60
19,70
0,20
27,62

7,00
7,20
14,20
80,67

X Yy
5 6
7,37 65,12
4,00 16,00
11,77 96,12
2,65 8,00
528 17,04
15,80 42,48
0,00 10,20
23,73 77,72
8,00 10,00
7,00 46,40
15,00 56,40
50,50 230,24

ckas
7

377,25
116,00
563,25

60,20
172,44
388,20

40,20
661,04

141,00
298,40
439,40

1663,69

* Mo/IOKO BblgaéTcst exegHeBHO no 200rp Ha ogHoro pe6éHka no N'ybepHaToOpCKOl nporpamme
* MpMeyaHune: corsiacHo COOPHMKY peLenTyp 61104 U KyNIMHAPHbIX U3Aenuii Ans npegnpusatusa 06L,ecTBEHHOIO NUTaHNS
M3paTenbcTBO "XnebnpoanHdopm" Mocksa 1996r.

*** Ha BeCEHHWIi Nepuopa canartbl 13 CBEXMX OBOLLE MEHSTCS Ha TeEpMUYECcKn 06paboTaHHble canarthbl

Bl

0,18
0,00
0,18

0,00
0,12
0,11
0,00
0,23

0,00
0,00
0,00
0,41

**+x [lonyckaeTcs 3ameHa NpoAyKToB Mo Tabnumue cornacHo npunoxerHns 6 k CanlnuH 2.4.5.2409-08

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,75
0,20
8,15

3,22
5,52
0,82
2,20
11,76

9,1Q

0,00

9,10
29,01

A
10

0,37
0,00
0,77

0,14
0,00
0,00
0,00
0,14

0,10
0,20
0,30
121

1,87
0,00
2,87

0,56
0,60
0,00
0,00
1,16

1,50
0,60
2,10
6,13

MuvHepasibHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

238,50
36,00
410,60

77,00
38,40
44,13
16,00
175,53

168,00

42,60
210,60
796,73

P
13

395,62
114,20
555,82

74,20
128,40
133,80

15,20
351,60

184,00
88,00
272,00
1179,42

Mg
14

56,25
0,00
108,25

16,24
21,84
42,48

6,00
86,56

32,00
8,20
40,20
235,01

Fe
15

3,00
0,00
4,20

0,42
0,60
1,88
0,30
3,20

1,80
0,60
2,40
9,80



